Ansprechpartner fur Tinnitus
Klaus Bake

Emall: klaus.bake@allce-dsl.net

Tel. 040 - 710 34 72

Treffpunkt

Jeden 2. Mittwoch Im Monat um 18:00
im Jenfeld-Haus;

INNITUS

ekt oo fiir Morbus Menitre Alarm aus dem Innenohr
Charlottenb Str. 1 Holger Dierks
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Parken: Das lanfeld-Haus hat einen

eigenen Parkplatz, Hirakustiker:

Marc Simanowsky
Emall: info@ihrhoerakustiker.de

Bushaltestelle: Jenfelder StraBe Tel. 040 - 6547506

(Linlen 10, 27, 167, 232, 263
und Schnellbus 35)
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..dann sollten Sie sich mit einer
Selbsthilfearuppe (SHGY in |

Verbindung setzen.
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Was ist Tinnitus ?

Das Ohr ist unser empfindlichstes Sinnes-
organ. Stdandiger Umweltlarm gehéren zur
Tagesordnung. Die Maglichkeiten, sich ge-
gen diese Reizlberflutung zu schitzen, sind
jedoch gering.

Neuere Forschungsergebnisse zeigen, dass
es sich bel chronischem Tinnitus nicht pri-
mér um eine Innnenchrerkrankung handelt,
sondern um eine Wahrnehmungs - und Ver-
arbeitungsstérung im Gehirn.

Wir sind :

eine Tinnitus - SHG mit folgenden Schwer-
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Was wollen wir ?

Im Verdergrund stehen die Forderung

der Selbsthilfe und fachlicher bzw. per-

stnlicher Erfahrungsaustausch,
Informationen (ber Fachliteratur und
neue wissenschaftliche Forschungser-
gebnisse.

Informationen Uber Arzte/Therapeuten
fir Tinnitus und Fachkliniken.
Fachvortrage und Tellnahme an Semi-
naren und Kursen.

Neue Lebensperspektiven finden.

3 Um gegenseitiges Verstandnis werben

und soziale Kontakte knipfen,

Ll IRUS
Tinnitus SHG Hamburg Jenfeld

Hilfe zur Selbsthilfe

Was heiBt Selbsthilfe fir die Teilnahme in
giner SHG: Die eigenen Probleme selbst
in die Hand nehmen und aktiv im Rahmen
der eigenen Moglichkeiten nach Lisungen
fiir einen besseren Umgang mit Tinnitus
suchen.

Die Tinnitus = SHG ist eine freiwillige
Gruppe von Menschen, die ein gemeinsa-
mes Leid zusammenfihrt.

Die Tellnahme an einer SHG erfolgt
selbstbestimmt und gleichbestimmt.

Von den Mitaliedern wird eine aktive Mit-
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